РЕЖИМ ДНЯ В ГРУППЕ ПРОДЛЕННОГО ДНЯ   2  «А, Б» классов
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	День недели
	Время
	Вид деятельности

	Понедельник 
	12.15
	Прием детей

	
	12.20- 13.00
	Логопедическое занятие

	
	12.15– 13.00
	Отдых на свежем воздухе (проветривание кабинета)

	
	13.00 – 13.30
	Обед 

	
	13.30 – 14.10
	Развивающие игры и упражнения

	
	14. 10 – 15.00
	Клубный час

	
	15.00 – 16.00
	Самоподготовка

	
	16.00- 16.15
	Полдник (проветривание кабинета)

	
	16.15 – 16.45
	Самоподготовка

	
	16.45 – 17.15
	Прогулка. Подвижные и спортивные игры. 

	
	17.15
	Уход детей домой

	Вторник 
	12.15
	Прием детей

	
	12.15– 13.00
	Отдых на свежем воздухе (проветривание кабинета)

	
	13.00 – 13.30
	Обед 

	
	13.30 – 15.00
	Занятия в кружках «Креативное рукоделие», «Калейдоскоп увлечений», «Сказка»

	
	15.00 – 16.00
	Самоподготовка

	
	16.00 -  16.15
	Полдник (проветривание кабинета)

	
	16.15- 16.45
	Самоподготовка

	
	16.45 – 17.15
	Прогулка. Подвижные и спортивные игры  

	
	17.15
	Уход детей домой

	Среда

	12.15
	Прием детей

	
	12.20- 13.00
	Логопедическое занятие

	
	12.15– 13.00
	Отдых на свежем воздухе (проветривание кабинета)

	
	13.00 – 13.30
	Обед 

	
	13.30 – 14.10
	Занятия по интересам

	
	14.10- 15.00
	Литературная гостиная

	
	15.00- 16.00
	Самоподготовка

	
	16.00- 16.15
	Полдник (проветривание кабинета)

	
	16.15- 16.45
	Самоподготовка

	
	16.45 – 17.15
	Прогулка. Подвижные и спортивные игры 

	
	17.15
	Уход детей домой

	Четверг


	12.15
	Прием детей

	
	12.15– 13.00
	Отдых на свежем воздухе (проветривание кабинета)

	
	13.00 – 13.30
	Обед 

	
	13.30 – 15.00
	Занятия в кружках «Креативное рукоделие», «Калейдоскоп увлечений», «Сказка»

	
	15.00- 16.00
	Самоподготовка

	
	16.00- 16.15
	Полдник (проветривание кабинета)

	
	16.15 – 16.45
	Самоподготовка

	
	16.45 – 17.15
	Прогулка. Подвижные и спортивные игры 

	
	17.15
	Уход детей домой

	Пятница
	12.15
	Прием детей

	
	12.15– 13.00
	Отдых на свежем воздухе (проветривание кабинета)

	
	13.00 – 13.30
	Обед 

	
	13.30 – 14.10
	Видеосеанс

	
	14.10- 15.00
	Занятия по интересам

	
	15.00 – 16.00
	Самоподготовка

	
	16.00- 16.15
	Полдник (проветривание кабинета)

	
	16.15 - 16.45
	Самоподготовка

	
	17.00 – 17.15
	Прогулка. Подвижные и спортивные игры 

	
	17.15
	Уход детей домой


