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Внеурочная деятельность учащихся на уровне среднего общего образования 

Направлени

я 

деятельност

и 

Формы реализации Кол-во часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Спортивно-

оздоровитель

ная 

деятельность 

Тематический классный час 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Посещение ФОК «Спарта» в 

каникулярный период 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

ШСК «Олимпиец», Спортивные 

соревнования, турниры 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Проектно-

исследовател

ьская 

деятельность 

Курс ВД «Функциональная 

грамотность» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Курс ВД «Профориентация» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Коммуникати

вная 

деятельность 

Дежурство в классе, по школе, 

генеральные уборки в классе, 

субботники, трудовые акции 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

 Работа  классных органов 

ученического самоуправления, ДОО 

«Союз дружных ребят», ВО «Вместе» 

0,5 0,5 1 1 1 

Проблемно - ценностное общение 

(беседы психолога, социального 

педагога, анкетирование) 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Тематический классный час 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Курс ВД «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

 Курс ВД «Юнармия»   1   

 Курс ВД «Школа актива» 2 2 1 1 1 

Художествен

но-

Тематические досугово - 

развлекательные мероприятия 

1 1 1 1 1 



 

 

 

эстетическая, 

творческая 

деятельность 

Творческие конкурсы, праздники, 

КТД,  культпоходы в музеи, 

выставки, концерты 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Информацио

нная культура 

Тематический классный час, 

классные встречи 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Интеллектуал

ьные 

марафоны 

Внеклассные мероприятия,  

олимпиады, предметные недели, 

интеллектуальные конкурсы, 

викторины 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

«Учение с 

увлечением» 

Тематический классный час 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Всего:  8,25 8,25 8,75 7,75 7,75 


