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Цели и задачи психолого-педагогической службы в МБОУ « Уренская СОШ № 1»  на      

 2016 -2017 учебный год, в связи с основными запросами администрации школы на виды работ психолога.

 Цель работы педагога-психолога - обеспечение полноценного психического и личностного развития детей, подростков в соответствии с индивидуальными возможностями и особенностями. 

Основные задачи:  

 психолого-педагогическое изучение детей; профилактика и коррекция отклонения в интеллектуальном и личностном развитии; 

  
оказание психологической поддержки    учащимся в решении личностных проблем и проблем социализации;
оказание психологической помощи учащимся в профильной ориентации и профессиональном самоопределении;
психологическое сопровождение участников образовательного процесса  в процессе подготовки  и сдачи ЕГЭ и ОГЭ.
• консультирование родителей и лиц, их заменяющих, по вопросам воспитания детей, создания благоприятного семейного микроклимата; 
Планируемые направления в работе педагога-психолога.
1. Диагностическая работа для учащихся,  родителей, лиц их заменяющих, педагогов

2. Коррекционно-развивающая работа для учащихся.
3. Психологическое просвещение и профилактика учащихся.
4. Психологическое консультирование учащихся,  родителей, лиц их заменяющих, педагогов.
5. Организационно-методическая работа

	
	Виды деятельности
	Планируемые мероприятия
	Сроки
	Примечания

	1.
	Психологическая диагностика


	Исследование психологической готовности к школе учащихся начальной школы
 (по запросу РУО в школах района)

Мониторинг развития УУД учащихся 6 классов.
  Сопровождение адаптационного периода

учащихся 10-х классов:

- изучение удовлетворённости учащихся школьной жизнью

- изучение психологического климата в классе

- изучение уровня тревожности

- изучение уровня  учебной мотивации

Диагностика личностных качеств учащихся, стоящих на внутришкольном учёте и в ИДН 
Исследование профессиональных предпочтений и выбора будущего профиля обучения учащихся 9-х классов.

Анкетирование и диагностика интеллектуального развития одарённых учащихся

Индивидуальные диагностические исследования.

Социометрия – диагностика межличностных отношений учащихся в классном коллективе

Как противостоять экзаменационному стрессу

9, 11 кл.
	сентябрь - октябрь

апрель
сентябрь– ноябрь 

в течение года

декабрь -январь
январь

по запросу классных руководителей и родителей.
по запросу классных руководителей

ноябрь -апрель


	Методики:

- тест Керна – Йирасека;

- методика «Выявление школьной тревожности» Е.Р.Гореловой

- методика психической саморегуляции У.В.Ульенковой.

Методика изучения удовлетворённости учащихся школьной жизнью (А.А.Андреев)

«Мотивы учебной деятельности учащихся» М.Р.Гинзбург

Тест 

«Самооценка школьных ситуаций»   О.Кондаш

 Методики по выявлению учащихся «группы риска»
Дифференцированно-диагностический опросник 
«ДДО Климов»

Тесты творческого потенциала, специальные методики.

Тест-опросник для 

определения уровня самооценки одарённого школьника
Методика «Социометрия» Дж.Морено.

Методика   Д. Д Мальцева

«Подверженность экзаменационному стрессу».

	2. 
	Развивающая и коррекционная работа.


	Психологический практикум.
Адаптационно - развивающие  занятия

 10 класс.

Развивающие занятия по коррекции эмоционально-волевой сферы учащихся с элементами сказкотерапии.  

6-7 кл

Коррекционные  индивидуальные  и групповые  занятия по преодолению  у учащихся трудностей общения  Игровые психологические практикумы.

6-11 классы

Индивидуальные и групповые занятия по коррекции отклонений в поведении учащихся  с применением приёмов арт-терапии с тревожными, агрессивными, гипервозбудимыми детьми, с детьми гр.риска 6-11 классы
Индивидуальные и групповые занятия с   одарёнными детьми.
Психологические часы из цикла «Познай себя»
 6-9 классы.

Психологический практикум по подготовке учащихся 9-11 классов  к сдаче ЕГЭ и ОГЭ. 
Организация индивидуальных   занятий с учащимися по запросу родителей.
	октябрь – ноябрь  

сентябрь   – апрель  

сентябрь   – апрель 

сентябрь  – апрель 

февраль-апрель

в течение года  

ноябрь-апрель
  .

По запросу родителей

	Программа адаптационных занятий. Изд.НИРО.
Программа психологического сопровождения учащихся 10 классов в адаптационный период.

автор Ермолаева О.Ю.

«Сказкотерапия для школьников» автор 

 А.М.Амбросьева.

Программа развития и коррекции произвольной регуляции.  
автор В.А.Ершова

Тренинг  коммуникативных умений 

автор 
С.А Прутченков

Программа психокоррекционной помощи.
автор О.А.Васильева
Учебно-методическое пособие. Изд.НИРО
«Игры, занятия,

упражнения в профилактике отклоняющегося поведения детей и подростков»
Психологический тренинг для подростков. «Профилактика асоциального поведения» автор – Г.И.Макартычева

Специальная литература
Программа

 А. Микляевой 

 «Я-подросток. Мир эмоций»

Программа

 « Старшеклассник без стрессов и тревог» авторы Т.В.Черникова,Г.А.Сукочева.

 Уч.пособие
 «Как подготовить ребёнка к экзамену.Тренинги.Игры.

Упражнения.» авторы Н.Ю.Калашников,Т.Ф. Илларионова.

Программа Е.В.Чеботаревой

« Как противостоять экзаменационному стрессу» 



	3.
	Консультирование.
	Оказание психологической помощи учащимся, педагогам и родителям учащихся – организация индивидуальных и групповых консультаций.

Участие в  классных и общешкольных родительских собраниях

Участие в работе Совета профилактики школы, заседаниях при директоре школы с обсуждением учащихся, склонных к правонарушениям и приглашением их родителей

Участие в педконсилиумах

 ( по результатам диагностик)

Оказание помощи учителям в плане психопрофилактики поведения учащихся  

Совместная с социальным педагогом работа по профилактике правонарушений среди подростков по плану школы.
Индивидуальные беседы с учащимися, состоящими на учёте, пропускающими занятия без уважительной  причины, совершающими правонарушения
	сентябрь   – май. 
в течение года.

 в течение года
в течение года.

по запросу.

в течение года.

в течение года.


	Специальная литература



	4.
	Просветительская работа.
	Круглый стол

 « Адаптационный период в школе» 

10 классы

Выступление на школьных и районных семинарах, педсоветах, совещаниях при директоре.

Участие в классных и общешкольных родительских собраниях      

Индивидуальные консультации  для  педагогов и родителей

по психолого-педагогическим проблемам.
Проведение семинара - практикума с педагогами

«Особые дети. Тревожность.

Гиперактивность.

Агрессия.»

Оформление и обновление стендов «Советы психолога»
«Профориентация в нашей школе»
	ноябрь.

по запросу
по запросу 

по запросу 

Осенние каникулы

В течение года
	По результатам работы
Специальная литература

Специальная литература

Специальная литература

Специальная литература.



	5.
	Экспертная работа.
	1. Участие в школьных административных совещаниях.

2.Оформление документации по итогам работы


	сентябрь  – май  

в течение года.
	

	6
	Организационно – методическая работа
	Изучение научной и практической психологической литературы;
Участие в работе районной временной творческой группы;
Посещение ИДЦ для получения консультаций по организации работы;
 Анализ и планирование деятельности;
 Анализ научной и практической литературы для подбора инструментария;
Участие в районных семинарах и методобъединениях.

Разработка и подготовка к работе методик для диагностики учащихся: распечатка, подготовка бланков, стимульного материала;
Разработка и распечатка нового материала для тренинговых занятий,стендов и т д с учащимися.педагогами, родителями;
 Выход в локальную сеть Интернета.
	сентябрь   – май 

в течение

года

в течение

года
в течение

года

в течение

года

в течение

года

в течение года

в течение года

в течение года


	


