	Наименование блюда
	Выход



	Понедельник

Колбаса с рисом

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный
	50/150

1/200

1/40



	Вторник

Гуляш мясной с гречей
Чай с сахаром

Хлеб пшеничный
	80/120

1/200

1/40



	Среда
Каша «Дружба»

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный
	1/200

1/200

1/40


	Четверг
Котлета с макаронами

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный
	60/140

1/200

1/40


	Пятница
Оладьи со сгущ. молоком

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный
	20/150

1/200

1/40


	Суббота
Макароны с сыром

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный
	40/160

1/200

1/40



Примерное меню
	1 день

	Оладьи со сгущ. молоком

Чай с сахаром
	20/180

1/200



	2 день

	Колбаса с рисом

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный
	50/150

1/200

1/40



	3 день

	Макароны с сыром

Кисель
Хлеб пшеничный
	40/160

1/200

1/40



	4 день

	Каша «Дружба»

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный
	1/200

1/200

1/40



	5 день

	Гуляш мясной с гречей

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный
	80/120

1/200

1/40



	6 день

	Макароны с яйцом

Компот 
Хлеб пшеничный
	40/160

1/200

1/40



	7 день

	Сосиска с карт. пюре

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный
	70/130

1/200

1/40




	8 день

	Рыба жарен. с рисом

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный
	75/130

1/200

1/40



	9 день

	Запеканка творожная
Чай с сахаром

Хлеб пшеничный
	20/180

1/200

1/40



	10 день

	Капуста тушенная с колбасой
Чай с сахаром

Хлеб пшеничный
	50/150

1/200

1/40



	11 день

	Котлета с макаронами

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный
	60/140

1/200

1/40



	12 день

	Каша рисовая

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный
	1/200

1/200

1/40



	13 день

	Сырник со сгущ. молоком

Чай с сахаром
	20/150

1/200



	14 день

	Блины со сгущ. молоком

Чай с сахаром
	20/180

1/200



	15 день

	Каша пшенная

Кисель

Хлеб пшеничный
	1/200

1/200

1/40


